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初期の口腔がんを見つけ

早期に治療を行えたなら、

ほとんどの口腔がんが

治ります。

早期治療で

治る病気です。

口腔がんは、

予防と 早期発見が

とっても重要です。

心配に思ったら、

すぐ医師にご相談ください。
口腔癌は直接 視診することで早期発見が可能です。しかし癌の診察に

慣れている専門医でも、正確な判断が困難な場合も少なくありません。

白板症や口腔扁平苔癬などがん境界病変については、的確・適切な治

療を行っても治癒困難であり、長期にわたって慎重な観察が必要となり

ます。観察する目的のひとつに、もしも悪性転化した場合でも、初期癌と

して早期発見､早期治療が可能となることがあげられます。
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口腔がんを疑う病気と口腔がんQ

A

次の口内炎のうち、

「口腔がん」は

どれでしょう？

答えは「全て」

口内炎 前癌状態：口腔扁平苔癬

円形の白色潰瘍。通

常は何もしなくても

２週 間 で 治 癒しま

す。しかし再発を繰

り返す 場 合 や 難 治

で は、口 腔 外 科 受

診が必要です。

線状、網状の白色病変や発赤、びらん※が認められ

ます。口内炎と間違われやすい病気です。

口腔用軟膏やうがい薬による緩和治療を行います。

あわせて口腔ケアの指導も行います。非常に治りに

くく、憎悪を繰り返しやすいのが特徴で(癌化率２

～３%)、定期的な観察がとても重要となります。

ぬぐっても拭き取ることのできない白色の病変です。痛み

を伴わないことが多く、自覚症状が乏しいのが特徴です。

将来そこから癌が高頻度に発生（癌化率 3.1～16.3%）す

ることが特徴で、組織を取って調べたり､定期的な観察が

とても重要となります。

当科では、がんになりにくくする指導や癌転化の早期診断

に努め、適切な治療を提供しています。

口腔がんは直接肉眼で観察で

きます。また触って硬い感じのす

る場合や出血しやすいものはが

んを疑って口腔外科を受診する

ことが大切です。がんの早期発

見や早期治療につなげるために

も「おかしい？」と思った時の早

期受診が重要です。

口腔がんでは、手術や抗がん剤

治療、また放射線治療がおもな

治療法となります。

口腔カンジダ症
ぬぐうと拭き取ることのできる白色の病変で、栄

養や睡眠不足、体調の優れないときになりやす

い病気です。およそ2 週間で改善しますが、白

板症との鑑別が必要です。

ただの口内炎と思わず

口腔がんを疑ってみましょう。

※ 一層粘膜がめくれた状態

ぜ ん 　 がん へ ん 　 ぺ い 　 た い 　 せ ん

前癌病変：口腔白板症
ぜ ん 　 がん はく 　 ば ん 　 しょう

（舌癌 、歯肉癌など）
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色の異なる部分がある

口内炎がなかなか治らない

ブツブツした腫れがある


